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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Sie zu unserer mittlerweile etablierten
Fortbildungsveranstaltung, dem ,Weekender Geronto-
psychiatrie kompakt” im Rahmen der Bodelschwingh-
Akademie zu begriBen.

Gerade in Hinblick auf Pravention, Friiherkennung und
Therapie der Alzheimer-Demenz hat sich aktuell mit der
Zulassung der Amyloid-Antikorper einiges getan. Neben
der Diagnostik und Therapie ist hier jedoch eine eingehen-
de Beratung essentiell. Wir haben uns daher diesmal dafur
entschieden, das Thema Demenzen etwas zu erweitern
und dabei die neuesten Studien integriert. Ein weiterer
groBerer Block wird dieses Jahr die Diagnostik und Behand-
lung der Altersdepression sein. Eine leitliniengerechte
Therapie beinhaltet neben der (altersgerechten) Pharmako-
therapie unter Beachtung der physiologischen Veranderun-
gen im Alter und der Interaktionen bei Polypharmazie auch
die Psychotherapie. Wir freuen uns daher besonders, dass
Frau Prof. Kessler sich diesem wichtigen Thema widmet
und aktuelle Studien vorstellen wird.

Was tun, wenn Depression und Demenz komorbid auf-
treten? Welchen Stellenwert haben Antidepressiva und
Antidementiva? Sind Antipsychotika bei wahnhaften
Syndromen immer die beste Wahl? Auch diesen Fragen
mdchten wir in den verschiedenen Vortradgen nachgehen.

Der 3. Weekender Gerontopsychiatrie richtet sich insbeson-
dere an arztliche Weiterbildungsassistentinnen und
-assistenten des Fachgebietes Psychiatrie und Psychothera-
pie, aber auch an Arzte anderer Fachrichtungen mit
Interesse fur alterspsychiatrische Medizin. Unsere Dozentin-
nen und Dozenten haben allesamt eine breite klinische
Erfahrung in der Alterspsychiatrie bzw. -psychotherapie
und den darlber hinaus fir Sie ausgewahlten
Themenbereichen.

Freuen Sie sich auf interessante Vortrage inklusive
Verweisen auf neue Studienergebnisse und vor allem auf
einen direkten Austausch mit uns, vor Ort oder online
Uber Zoom.

Mit freundlichen GriBen,
Priv.-Doz. Dr. med. Arnim Quante
Wiss. Leitung

Die Gestaltung des wissenschaftlichen Programms erfolgte neutral
und ohne jegliche Einflussnahme der Industrie.

Programm

Freitag, 20.03.2026

13:30 Uhr: BegrtiBung und Einflhrung
(Prof. Dr. med. Olaf Schulte-Herbrtiggen,
Arztlicher Direktor und
Priv. Doz. Dr. med. Arnim Quante)

13:45 Uhr: Demenz: Einteilung und Diagnostik
(Priv. Doz. Dr. med. Arnim Quante)
14:45 Uhr: Pause
15:00 Uhr: Neuropsychologische Diagnostik
(M.Sc. Psychologin llona Pritschke)
15:45 Uhr: Pause
16:00 Uhr: Demenz: Préavention und Therapie
(Priv. Doz. Dr. med. Arnim Quante)
17:00 Uhr: Pause
17:15 Uhr: Psychotherapeutische Versorgung alterer

Menschen mit Depression
(Prof. Dr. habil. Eva-Marie Kessler)

18:15 Uhr: Diskussion, Q&A

Samstag, 21.03.2026
10:00 Uhr: Polypharmazie im Alter
(Priv.-Doz. Dr. med. Eva D6ring-Brandl)
11:45 Uhr: Pause
11:00 Uhr: Pharmakotherapie der Depression im Alter
(Priv. Doz. Dr. med. Arnim Quante)
12:00 Uhr: Pause
12:15 Uhr: Psychose im Alter: Differentialdiagnostik
(Dr. med. Marina Kipnis)
13:00 Uhr: Mittagspause
13:30 Uhr: Sucht im Alter
(Dr. med. Chantima Goertz)
14:15 Uhr: Pause
14:30 Uhr: Delir im Alter und Verhaltensauffallig-

keiten bei Demenz
(Priv. Doz. Dr. med. Arnim Quante)

15:30 Uhr: Diskussion, Abschluss

Fur kleine Snacks und Getranke fur Besucherinnen und
Besucher vor Ort wird gesorgt.

Dozentinnen und Dozenten:

Prof. Dr. habil. Eva-Marie Kessler
Prorektorin fur Interdisziplinaritat und Wissenstransfer,
Professorin fur Gerontopsychologie, Medical School Berlin

Priv.-Doz. Dr. med. Eva Doring-Brand|
Chefarztin, Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Alexianer Krankenhaus Hedwigshohe, Berlin

Dr. med. Chantima Goertz

Oberérztin der Station fur Suchterkrankungen, Facharztin fur
Neurologie und Psychiatrie/ Psychotherapie, Friedrich von
Bodelschwingh-Klinik, Berlin

Dr. med. Marina Kipnis

Oberarztin der Station fur Schizophrenie, Facharztin far
Psychiatrie und Psychotherapie, Friedrich von Bodelschwingh-
Klinik, Berlin

llona Pritschke
M.Sc. Psychologin, Friedrich von Bodelschwingh-Klinik, Berlin

Priv.-Doz. Dr. med. Arnim Quante
Geschaftsfihrender Oberarzt, Leitung des Zentrums fur
Alterspsychiatrie und -psychotherapie, Friedrich von
Bodelschwingh-Klinik, Berlin

Veranstaltungsort:

Friedrich von Bodelschwingh-Klinik
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
LandhausstraBe 33—35, 10717 Berlin
Mehrzweckraum, EG
Sollten Sie fir die Kurstage eine Ubernachtungs-
maoglichkeit benotigen, empfehlen wir Ihnen:
¢ Hotel Carolinenhof direkt gegentiber dem
Veranstaltungsort
Telefon: (030) 86 00 98-0
www.carolinenhof-berlin.de

Die CME-Zertifizierung bei der Arztekammer Berlin ist
beantragt (voraussichtlich 8 Punkte).
Teilnahmegebiihren

Présenzteilnahme
(inkl. Getranken und Pausensnacks): 200 Euro

Online (Zoom): 180 Euro



