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Friedrich von Bodelschwingh-Klinik
LandhausstraBe 33-35, 10717 Berlin
Zentrale: Telefon (030) 5472-7777

www.bodelschwingh-klinik.de

Arztliche Leitung

Zentrum far Alterspsychiatrie und
-psychotherapie (ZAPP):

Priv.-Doz. Dr. med. Arnim Quante

Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie
Psychologin:

Frau llona Pritschke
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Tagesklinik
Generation 60+
(Tagesklinik G)



Unsere Tagesklinik G bietet Patienten mit samtlichen
psychischen Erkrankungen ab dem 60. Lebensjahr
ein ganztagiges Behandlungsprogramm ohne
Verzicht auf die hausliche Umgebung. Schwerpunkt-
maBig bieten wir ein intensives Psychotherapie-
programm speziell fir altere Menschen an.
Behandelt werden vor allem Patienten mit Depressi-
onen, Angsterkrankungen, wahnhaften Stérungen
und somatoformen Stérungen, aber auch Patienten
mit leichten Gedachtnisstérungen, die bei der Be-
waltigung des Alltags Probleme haben. Stoffgebun-
dene Entzlige bei Suchterkrankungen (Alkohol und
Medikamente) kbnnen bei leichter Ausprédgung und
nach genauer Einzelfallprifung ebenfalls durchge-
fUhrt werden. Voraussetzung fur die Behandlung in
der Tagesklinik G ist die Motivation, an den Problem-
feldern bzw. an den gemeinsam definierten Zielen
psychotherapeutisch arbeiten zu wollen.

Leistungsspektrum

e Ausfihrliche arztliche Diagnostik und Beratung

e |Im Falle von leichten Gedachtnisstérungen kann
eine Demenz-Diagnostik angeboten werden

¢ Psychotherapeutische Unterstiitzung: Einzel- und
Gruppentherapie mit Schwerpunkt Problemlésung,
Aktivitdtenaufbau und Forderung sozialer
Interaktionen

e Reflektierte medikamenttse Behandlung unter
sorgfaltiger Nutzen- und Risikoabwagung

e Pflegegruppen zur Unterstitzung der
Tagesstrukturierung

e Ergotherapie zur Férderung alltagspraktischer
Leistungen und zum Training kognitiver
Fahigkeiten

e Physiotherapie im Einzel- oder Gruppensetting,
u.a. Training zur Sturzprophylaxe

e Betreuung durch unseren Sozialdienst inkl.
Beratung zur Identifizierung von Bedarfen bzgl.
altersgerechten Wohnen und AuBenaktivitaten

e Gemeinsame Aktivitaten zur Férderung der
Ressourcen und Alltagsstrukturierung, zum
Beispiel durch eine Backgruppe und Mitarbeit im
Garten-Café

¢ Angehorigenberatung durch alle Berufsgruppen

Aufnahme:

Fur die Aufnahme ist eine Einweisung von lhrem
Hausarzt, Neurologen oder Psychiater notwendig.
Die Anmeldung erfolgt telefonisch unter

(030) 5472-7960, anschlieBend wird ein
Vorgesprachstermin vor Ort vereinbart und bei
Eignung im Verlauf ein Aufnahmetermin
vergeben.



