
Betroffene von Extrembelastungen können von sachge
rechten Akutmaßnahmen und Interventionen direkt nach 
psychischen Extrembelastungen sehr profitieren, aber 
auch durch unsachgemäße Akutmaßnahmen deutlich 
irritiert werden und sich in der Prognose verschlechtern. 
Die Traumaambulanz Berlin für Gewaltopfer gewährleistet 
die psychotherapeutische Versorgung von Betroffenen 
und Zeugen schwerer Gewalttaten in Berlin. Wir haben in 
den letzten Jahren viele Hundert Patienten behandelt und 
in unserem Team stetig an der Verbesserung unserer 
wissenschaftlich fundierten Angebote gearbeitet. Unter 
der Koordination der Traumaambulanz richten wir daher 
wiederholt unser Curriculum mit ausgewiesenen Experten 
der Notfallpsychologie und Krisenintervention aus. 

Die Teilnehmer des Curriculums  erlangen umfangreiches 
notfallpsychologisches Wissen zum Umgang mit diversen 
Formen von Notfällen, zur Einschätzung und Bewältigung 
verschiedener Bedrohungslagen, zur Eigensicherung sowie 
Selbstfürsorge. Vielfache Übungen und deren ausführliche  
Reflektion ermöglichen zudem erste praktische Erfahrun
gen notfallpsychologischen Handelns.

Das Curriculum richtet sich an Heilberufe (u.a. Ärzte, 
Psychologen, Pflegekräfte), Angehörige von Behörden und 
Organisationen mit Sicherheitsaufgaben (sog. Blaulicht
berufe) und weitere in der psychosozialen Betreuung 
tätige Personen (Schulpsychologen, Mitarbeiter im 
Gesundheitsamt etc.).

Die erfolgreiche Teilnahme am Curriculum und dem 
Abschlusskolloquium im Rahmen der Bodelschwingh 
Akademie wird durch das Zertifikat »Notfall psychologie 
Traumaambulanz Berlin« der BodelschwinghAkademie 
bestätigt.
Die CMEZertifizierung ist bei der Psychotherapeuten 
kammer beantragt.

Wissenschaftliche und  
organisatorische Leitung: 
Dipl.Psych. Horia Fabini 
Priv.Doz. Dr. med. Olaf SchulteHerbrüggen
Dr. phil. Dipl.Psych. Dominik Ülsmann

Kosten 

Die Teilnahmegebühr beträgt EUR 2850. (Ermäßigung  
für Psychotherapeuten in Ausbildung (PiP): EUR 1.500)
Diese beinhaltet die Teilnahme an den Seminarterminen 
des Curriculums, das Zertifikat nach erfolgreichem 
Abschlusskolloquium sowie die Seminarunterlagen der 
Dozenten. 

Kaffee, Getränke und Gebäck werden in den Pausen 
kostenlos zur Verfügung gestellt.

Hinweis:
Wir verwenden zur besseren Lesbarkeit das generische 
Maskulin. Damit meinen wir stets sämtliche Geschlechter. 

Referenten

Dr. Nils Böckler 
LKA Niedersachsen

Dr. Alexandra Dittmann-Balcar 
LKA Niedersachsen

Dipl.-Psych. Horia Fabini
Psychol. Psychotherapeut, Supervisor / Lehrtherapeut (DVT) 
Fachpsychologe Notfallpsychologie (BDP) 
Gruppentherapeut (BAG), Psychotraumatologe (DeGPT, ESTSS) 
Schematherapeut / Supervisor für Schematherapie (ISST) 
Kriminalpsychologe, Präventionsmanager Extremismus /  
Radikalisierung (I:P:Bm)

Martin Giffels 
Polizeipräsidium Koblenz / LKA RheinlandPfalz

Renate Grønvold Bugge 
Psychologin, Psychotherapeutin, Kriseninterventionsspezialistin, 
Spezialistin in Arbeits und Organisationspychologie

Dr. Anton Marx
LMU München
Schulpsychologe, Wirtschaftsmediator (MuCDR)

M.Sc. Hanns Roesberg
IfG Institut für Gefahrenabwehr Sankt Augustin
Master of Science Emergency Health Services Management
Health and Social Services Manager

Priv.-Doz. Dr. med. Olaf Schulte-Herbrüggen
Friedrich von BodelschwinghKlinik Berlin
Ärztlicher Direktor Friedrich von BodelschwinghKlinik
Ärztlicher Leiter Traumaambulanz Berlin
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
Spezielle Psychotraumatherapie (DeGPT), Supervisor VT

Manuel Stoiber
LMU München
Kinder und Jugendlichenpsychotherapeut (VT)
Schulpsychologe, TripelPEinzeltrainer (Ebene 4)

Dr. phil. Dipl.-Psych. Dominik Ülsmann
Friedrich von BodelschwinghKlinik Berlin
Leitender Psychologe, Psychologischer Leiter  
Traumaambulanz Berlin
Psychol. Psychotherapeut VT, Supervisor VT

Bodelschwingh-
Akademie

Curriculum 
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2023

ausgerichtet durch die  
Traumaambulanz Berlin



Die Friedrich von BodelschwinghKlinik gehört
zum Diakonischen Werk BerlinBrandenburg –
schlesische Oberlausitz e. V.

Termine und Fortbildungsinhalte

Freitag, 24.02.2023
Eröffnung Curriculum Notfallpsychologie 2023 
(Fabini, SchulteHerbrüggen, Ülsmann)

Einführung in die Notfallpsychologie (Fabini)

Samstag, 25.02.2023
Psychische Erste Hilfe: Übungstag
(Fabini, SchulteHerbrüggen, Ülsmann)

Freitag, 10.03.2023
Psychotraumatologie und Krisenintervention 
(SchulteHerbrüggen, Ülsmann)

Samstag, 11.03.2023
Einsatzmanagement (Fabini)

Zwischen psychischen Krisen und ideologischer Fixierung: 
Präventives polizeiliches Fallmanagement im Zuge von 
Radikalisierungsprozessen (Böckler, DittmannBalcar)

Freitag, 24.03.2023
Notfallmanagement und Psychische Erste Hilfe bei 
Kindern (Marx, Stoiber)

Samstag, 25.03.2023
Polizeiarbeit und psychosoziale Unterstützung in  
besonderen Einsatzlagen (Giffels)

Freitag, 21.04.2023
Notfallpsychologische Beratung und Betreuung der 
beteiligten Menschen und Organisationen nach dem 
UtøyaMassaker (Grønvold Bugge)

Samstag, 22.04.2023
Psychosoziale Notfallversorgung und Katastrophenschutz 
(Roesberg)

Freitag, 12.05.2023
Eigensicherung im Einsatz (Fabini)

Samstag, 13.05.2023
Selbstfürsorge (Fabini)

Abschlusskolloquium  
(Fabini, SchulteHerbrüggen, Ülsmann)

Kurszeiten

Eröffnungstag: 09.30 – 18.00 Uhr
Freitag:  09.30 – 17.00 Uhr
Samstag:   09.00 – 16.30 Uhr  

(jeweils 8 UE à 45 Min.) 

Praxistag

Informationen zum Praxistag erhalten Sie zu Beginn der 
Seminarreihe. Die Abstimmung erfolgt mit den Lehr
gangsteilnehmern am Einführungstag.

Voraussetzung Zertifikat

Teilnahme an
· mindestens 77 UE (Seminare)
· Abschlusskolloquium (4 UE)
·  mindestens 16 UE  

(Hospitation/Praxistag/Nachbesprechung)
Gesamt: 97 UE

Veranstaltungsort: 

Friedrich von Bodelschwingh-Klinik
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Landhausstraße 33 – 35, 10717 Berlin
Mehrzweckraum, EG

Sollten Sie für die Kurstage eine Übernachtungs
möglichkeit benötigen, empfehlen wir Ihnen: 
•  Hotel Carolinenhof direkt gegenüber dem  

Veranstaltungsort 
Telefon: (030)  86  00  98  0 
www.carolinenhofberlin.de

Friedrich von Bodelschwingh-Klinik
Landhausstraße 33 – 35, 10717 Berlin
Zentrale: Telefon (030) 54 7277 77

www.bodelschwinghklinik.de

Ärztlicher Direktor: 
Priv.Doz. Dr. med. Olaf SchulteHerbrüggen
Kliniksekretariat:  
Telefon (030) 54 7279 01
kliniksekretariat@fvbk.de
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Anmeldung

Wir bitten Sie aufgrund begrenzter Teilnahme kapazitäten 
um schnellstmögliche Anmeldung mit dem folgenden 
Formular über d.werbe@fvbk.de oder  
Fax-Nr. (030) 54 72 - 29 9505.

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an  
das Büro der Ärztlichen Direktion:
Dany Werbe, Tel. (030) 54 72  79 06.

Name, Vorname

Adresse

Beruf/Abschluss 
(für etwaige Rückfragen bzw. Informationen)

EMail

Telefon

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung 
und wir bitten um Überweisung Ihrer Teilnahmegebühr 
an folgende Kontoverbindung: 

Friedrich von Bodelschwingh-Klinik 
Bodelschwingh-Akademie (60993)
Bank für Kirche und Diakonie  
Betrag: 2850,00 EUR
IBAN: DE 20 3506 0190 1567 0390 10 
BIC: GENODED1DKD
Verwendungszweck:  
Curriculum Notfallpsychologie 2023


