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Die Friedrich von Bodelschwingh-Klinik gehört
zum Diakonischen Werk Berlin-Brandenburg-
schlesische Oberlausitz e. V.

Kontakt:

Psychosomatische Tagesklinik  

für Trauma, Angst und Zwang (TAZ) 

Friedrich von Bodelschwingh Klinik

Uhlandstraße 97, 10717 Berlin 

Telefon: (030) 54 72-78 91 

Telefax: (030) 54 72-29 95 45

taz@fvbk.de

Therapiezeiten und telefonische Erreichbarkeit:

Montag bis Freitag 9.00 bis 16.00 Uhr

Ärztliche Direktor:

Priv.-Doz. Dr. med. Olaf Schulte-Herbrüggen

Oberärztin: 

Dr. med. Anne Kruttschnitt

Psychologische Leitung:

Dr. phil. Dominik Ülsmann 
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Verkehrsverbindung
7 9 b 104 Berliner Straße oder
9 Güntzelstraße
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Angehörigengruppe  
Psychotische Störungen / 
Schizophrenie

Klinik für Psychiatrie,  
Psychotherapie und  
Psychosomatik

Friedrich von  
Bodelschwingh-Klinik

Friedrich von Bodelschwingh-Klinik
Landhausstraße 33 – 35, 10717 Berlin
Zentrale: Telefon (030) 54 72-77 77

www.bodelschwingh-klinik.de

Ärztlicher Direktor: 
Priv.-Doz. Dr. med. Olaf Schulte-Herbrüggen
Kliniksekretariat:  
Telefon (030) 54 72-79 01
kliniksekretariat@fvbk.de

Die Friedrich von Bodelschwingh-Klinik gehört
zum Diakonischen Werk Berlin-Brandenburg-
schlesische Oberlausitz e. V.
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Worum geht es in der Angehörigengruppe?

Aus vielen Gesprächen mit Angehörigen psychisch 
erkrankter Menschen wissen wir, wie herausfordernd 
es sein kann, diese beim Erreichen ihrer Ziele zu 
unterstützen. Unsere Erfahrung zeigt, dass es 
hilfreich für Betroffene ist, sich darüber 
auszutauschen, welche Strategien andere Angehörige 
für sich gefunden haben, um diesen zu helfen.  
Die aktuelle Forschung deutet zudem klar darauf hin, 
dass zielgerichtete Unterstützung beim Erreichen von 
Lebenszielen durch das unmittelbare Umfeld von 
psychisch erkrankten Menschen signifikant zur 
langfristigen Stabilisierung beiträgt.

Aus diesem Grund möchten wir sie herzlich zu 
unserer Gruppe für Angehörige von Patienten mit 
psychotischen Störungen / Schizophrenien 
einladen! Die Gruppe ist mittlerweile fest etabliert 
und hat schon zahlreichen Angehörigen helfen 
können.

Was ist unser Angebot?

Zusätzlich ist es uns als Klinik ein Anliegen, Ihnen 
Fachwissen und professionelle Erfahrungen im 
Umgang mit erkrankten Menschen zur Verfügung zu 
stellen. Wir werden Ihnen deshalb regelmäßig 
Informationen zu einem Thema vorstellen und 
diesbezüglich Fragen beantworten.  
Geplant ist die Vorstellung von Themen wie  
Aktuelle Entwicklungen in der medikamentösen 
Behandlung, wie funktioniert Psychotherapie bei 
Psychosen, Umgang mit Aggressionen und Gewalt 
oder Rechtliche Hintergründe von Behandlungen 
gegen den Willen von Menschen mit  
Erkrankungen. 

Über weitere Themenvorschläge Ihrerseits würden 
wir uns sehr freuen! 

Wann findet die Angehörigengruppe statt?

Jeweils am letzten Donnerstag im Monat
in der Zeit von 17:00 bis 18:30 Uhr.

Wo findet die Angehörigengruppe statt? 

Im Andachtsraum im Erdgeschoss der Klinik.

Wer leitet die Angehörigengruppe?

Die Gruppe wird im monatlichen Wechsel von  
Frau Dr. med. Jänen (Oberärztin) und  
Herrn Klein (Psychologe) betreut. 

Abhängig vom monatlichen Angebot werden 
Angehörige anderer Berufsgruppen an der Gruppe 
teilnehmen, um ihr Fachwissen zur Verfügung zu 
stellen und Fragen zu beantworten. 

Bei Fragen zögern Sie nicht,  
mit uns in Kontakt zu treten!

Kontakt:

Dr. med. Britta Jänen
Oberärztin
E-Mail: b.jaenen@fvbk.de

Fabian Klein
Psychologe, M.Sc.
E-Mail: f.klein@fvbk.de


