Neue Traumaambulanz in Berlin

Psychologische Hilfe nach Gewalttaten

Privatdozent Dr. Olaf Schulte-Herbrilggen ist &rztlicher Leiter der Friedrich von Bodel-

schwingh-Klinik in Berlin-Wilmersdorf.

Uberfalle, Vergewaltigungen, Geiselnahmen - es sind mitunter
auBergew®dhnlich belastende Situationen, die Opfer von Gewalt-
taten bewiltigen miissen. Seit diesem Friihjahr finden sie in
der Traumaambulanz der Friedrich von Bodelschwingh-Klinik

in Berlin-Wilmersdorf psychologische Hilfe. Es ist die zweite Ein-
richtung dieser Art fiir Erwachsene in Berlin. Das Projekt ist eine
Kooperation mit dem Landesamt fiir Gesundheit und Soziales.

Die Traumaambulanz unterstitzt
Menschen dabei, die Erlebnisse
besser zu bewaéltigen. Dabei
geht es auch darum, méglichen
Spatfolgen, wie posttrauma-
tischen Belastungsstérungen
oder Depressionen, vorzubeu-
gen. »Wir erreichen mit relativ
kurzen Therapiezeiten sehr gute
Effekte«, erklart Privatdozent Dr.
Olaf Schulte-Herbriiggen, rzt-
licher Leiter der Betheler Klinik.
Finf Behandlungsstunden seien
Ublich, bei Bedarf seien aber
auch mehr Sitzungen maéglich.

Beispielhaft schildert er den Fall
einer Tankstellen-Angestellten:
Nach einem bewaffneten Uber-
fall litt die Betroffene an Schlaf-
losigkeit und Albtraumen; wegen
der Maglichkeit eines erneuten
Uberfalls hatte sie Angst vor der
Arbeit, auBerdem machte sie
sich Vorwdirfe, wéhrend der Tat
nicht bestméglich gehandelt

zu haben. »Nach Abschluss sol-
cher Situationen geht man oft
sehr kritisch mit sich selbst umg,

sagt Olaf Schulte-Herbrliggen.

In der Traumaambulanz habe die
Patientin im Gesprach mit dem
Psychologen aber schnell gelernt,
das Geschehene zu akzeptieren
und mit dem vergleichsweise
geringen Risiko eines erneuten
Uberfalls umzugehen. Sie konnte
ihre Arbeit bald wiederaufnehmen.
»Die Belastungsstorung ware
ohne Intervention wahrscheinlich
chronisch geworden. «

Ricarda Evens () und Claire Wiirger sind zwei von derzeit vier Psychologinnen und
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Bis August 2017 leitete Dr.
Schulte-Herbriiggen die erste
Berliner Traumaambulanz an

der Charité. Die Notwendig-

keit einer zweiten Ambulanz sei
nicht einer steigenden Anzahl an
Gewaltverbrechen, sondern einer
Unterversorgung mit Behand-
lungsmaglichkeiten geschuldet.
Auch fur etwaige Krisensituatio-
nen, wie Attentate und Terror-
anschlige, soll die Traumaambu-
lanz in der Friedrich von Bodel-
schwingh-Klinik zusatzliche
Kapazitdten schaffen.

Die Finanzierung der Behand-
lungen regelt das Opferent-
schadigungsgesetz: Opfer von
Gewalt haben Anspruch auf Hilfe
und Entschadigung fir gesund-
heitliche und wirtschaftliche Fol-
gen; die Kosten Gbernimmt das
Land. »Es ist ein niederschwel-
liges Angebot, das es jedem un-
abhangig von seinem Versiche-
rungsstatus ermdglicht, nach
einer Gewalttat psychologische
Hilfe zu bekommen«, sagt Dr.
Olaf Schulte-Herbriiggen. Fir
die Zukunft winscht er sich vor
allem, dass noch mehr Men-
schen vom Angebot der Trau-
maambulanz erfahren: »Wir sind
nur so gut, wie wir den Blrgern
bekannt sind.«

~ Marten Siegmann —

Psychologen, die die Patienten in der neuen Traumaambulanz behandeln.



