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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

zu unserem Symposium am 10. Oktober 2018

zum Thema »Moderne Kognitive Verhaltenstherapie
(KVT): Verhaltensexperimente bei Trauma, Angst
und Zwang« laden wir Sie sehr herzlich ein!

Nationale und internationale Leitlinien (u.a. NICE
Guidelines) empfehlen bei Angst-, Zwangs- und
Traumafolgestérungen aufgrund der breiten
Evidenzlage eine KVT. Die Expositionstherapie ist
dabei ein zentraler Bestandteil in der KVT dieser
Stoérungen. Es liegen einige empirische Hinweise
vor, die zeigen, dass die Anwendung von sogenann-
ten Verhaltensexperimenten effektiver ist als die
Anwendung von Exposition allein (im Uberblick
McMillan & Lee, 2010).

Mit der Tagesklinik flr Trauma, Angst und Zwang
(TAZ) an der Friedrich von Bodelschwingh-Klinik ist
ein Behandlungsangebot entstanden, das Exposi-
tionstherapie und Verhaltensexperimente in der
Behandlung von Traumafolge-, Angst- und Zwangs-
stérungen im Rahmen einer tagesklinischen Inten-
sivtherapie kombiniert und somit ein einzigartiges
Angebot fur die Betroffenen in Berlin darstellt.

Das Symposium soll einen Uberblick tiber Verhal-
tensexperimente in der KVT im Allgemeinen und in
der Behandlung an der TAZ im Besonderen bieten
und so die Grundlage flrr eine rege gemeinsame
Diskussion bieten.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und einen interes-
santen kollegialen Austausch!

Priv.-Doz. Dr. med. Dr. med. Anne  Dr. phil. Dominik

Olaf Schulte- Kruttschnitt Ulsmann
Herbriiggen
Arztlicher Direktor Oberérztin Leitender

Tagesklinik TAZ Psychologe

Die CME-Zertifizierung ist bei der Berliner
Arztekammer beantragt.

Veranstaltungsort:

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Mehrzweckraum (EG)

LandhausstraBe 33-35

10717 Berlin

9 Friedrich von Bodelschwingh-Klinik

Programm:

16.30 - 16.45 Uhr
BegriiBung

- Priv.-Doz. Dr. med. Olaf Schulte-Herbriiggen

Arztlicher Direktor

- Dr. med. Anne Kruttschnitt

Oberérztin der Tagesklinik TAZ

16.45 - 17.15 Uhr
Verhaltensexperimente in der KVT
und in der Behandlung an der TAZ

- Dr. phil. Dominik Ulsmann

Leitender Psychologe

17.15 - 17.30 Uhr
Pause

17.30 - 18.00 Uhr:
Verhaltensexperimente in der KVT
der Zwangsstérung

- Dr. phil. Andrea Ertle

Wiss. Mitarbeiterin Humboldt-Universitét zu Berlin,
Institut far Psychologie und Hochschulambulanz
(Spezialambulanz Zwangsstdrungen)

ab 18.00 Uhr
Get Together
mit Brezeln und Getranken



