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Unser Angebot

Wir bieten ambulante und tagesklinische Behandlung
von Traumafolgestérungen auf Grundlage moderner
kognitiv verhaltenstherapeutischer Methoden an.

Ambulante Psychotherapie

Unfalle wahrend der Arbeit oder auf dem Weg dorthin
ziehen haufig psychische Folgen nach sich (u.a. Trauma-
tisierung, Angst, Depression), die auch die Berufsfahig-
keit einschranken konnen. Hier bieten wir zeitnah
storungsspezifische psychotherapeutische Behandlung
im ambulanten Rahmen an.

Intensivierte Traumatherapie

Berufsunfalle kdnnen auch schwerere Traumafolge-
storungen (z.B. Posttraumatische Belastungsstorung)
nach sich ziehen. In der intensivierten Traumatherapie
wird in einem tagesklinischen Rahmen ein speziell
auf die BedUrfnisse dieser Patienten zugeschnittenes
trauma-fokussiertes Therapiekonzept angeboten. Nach
der Intensivbehandlung kdénnen die Patienten das
Erarbeitete im Rahmen unserer ambulanten Psycho-
therapie dann weiter festigen, um den Transfer in den
Alltag sicherzustellen.

Wann ist eine intensivierte Traumatherapie bei

uns im Hause sinnvoll?

& Eine ausgepragte Symptombelastung liegt vor
(u.a. ausgepragtes Vermeidungsverhalten, inten-
sives Wiedererleben, Dissoziation)

v Eine ambulante Psychotherapie scheint nicht

ausreichend

Die Gefahr einer Chronifizierung besteht

Eine langere Arbeitsunfahigkeit besteht,

Erwerbsunfahigkeit droht

AN

Unsere besondere Kompetenz

. Ein therapeutisches Behandlerteam aus arztlichen
und psychologischen Psychotherapeuten mit
Schwerpunkt Psychotraumatologie

. Kognitive Verhaltenstherapie auf dem
neuesten Stand

. Grofse Erfahrung mit Versicherten der
Berufsgenossenschaften

. Fokus auf das Ziel »Wiederherstellung der Berufs-
fahigkeit«

. Verhaltensnahe Umsetzung aller Therapie-
ergebnisse in den konkreten Berufsalltag

Der Weg zu uns

Nach vorheriger Terminabsprache erfolgt zunachst
ein Erstgesprach in unserer Traumaambulanz, in dem
eine erste diagnostische Abklarung der Symptome
erfolgt und Informationen Uber den Behandlungsab-
lauf und die Inhalte gegeben werden.

Die Entscheidungen Uber die mogliche Aufnahme
einer Behandlung und den jeweiligen Rahmen
(ambulant oder intensiviert tagesklinisch) werden
gemeinsam mit dem Patienten und dem Kostentrager
getroffen.

Fir Patienten, die nicht in Berlin wohnen, besteht die
Maglichkeit der Ubernachtung in einem Hotel in
unmittelbarer Nahe. Die Ubernahme der Hotelkosten
muss dabei vorab mit dem Kostentrager gesondert
geklart werden.




