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Traumaambulanz Berlin

im Zentrum fir Psychotherapie
Friedrich von Bodelschwingh-Klinik
fur Psychiatrie und Psychotherapie
LandhausstralSe 33—-35, 10717 Berlin
www.bodelschwingh-klinik.de

Arztlicher Direktor

Priv.-Doz. Dr. med. O. Schulte-Herbriggen
Psychologische Leitung

Dr. phil. D. Ulsmann

resmi is saatleri

Pazartesi — Cuma: saat 9 ve 16 arasi
Telefon: (030) 5472-7887

Telefax: (030) 5472-299507

E-Mail: traumaambulanz@fvbk.de
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Traumaambulanz Berlin

bir Berlin Eyaleti, Saglik ve Sosyal Kurumu
ve Friedrich von Bodelschwingh-Klinik
ortak calismasidir

Giintzelstr.
Uhlandstr. m

u9

Friedrich von

Bodelschwingh-
Klinik und
Tageskliniken <2

Randevu al

Telefon: (030) 54 72-78 87

Bundesallee

Berliner StraBe

Uhlandstrage (2]
8

=

2

N

str

Friedrich von
Bodelschwingh-Klinik

Bethel €3

?,e“‘“e

m @104 I

U Blissestr.

UBerlinerStr.

@ 104

Landhausstr.
Badensche Strape

Foto: J. Lehmann (KEH), Kartografie/Gestaltung: Baumgardt Consultants GbR




Siddete maruz kalma olayi sonrasi

Fiziksel veya ruhsal siddete maruz kalan insanlara bazi
durumlarda depresyon, kabuslar, korkular, huzursu-
zluk veya ge¢misin etkisinden kurtulamamak gibi be-
lirtiler kuvetli bir sekilde gérulebilir. Bazi insanlarda bu
belirtiler daha uzun surebilir ve travma sonrasi stres
bozukluguna veya depresyona kadar varabilir.

Hedef hasta grubu

Travma servisimiz baskin, tecaviiz veya dayak
gibi nedenlerle siddet kurbani olan yetiskin kadin
ve erkekler icin »Opferentschadigungsgesetz«
(kurban tazminat yasasi) cercevesinde psikolojik
destek vermektedir.

Ayrica siddet olaylarina tanik olan ve olaydan
psikolojik olarak etkilenen kisiler de bagvurabilir.

Terapi hizmetlerimiz

«  Mevcut ruhsal semptomlarin (belirtilerin) teshisi
(tani konulmasi) ve tani sonrasi igin tavsiyeler

+ Mevcut durumdaki travma belirtileri ve
rahatsizliklari hakkinda bilgilendirme

- Hastayla birebir psikoterapi iletisimi

« Diger yardim birimleri igin aracilk

Tedavinin amaci

« Travmanin neden oldugu rahatsizliklari dnlemek

 Hissedilen ruhsal baski belirtilerinin hafifletiimesi

« Yasami kontrol etme yeteneginin tekrar kazan-
diriimasi

« Gundelik yasama tekrar uyum saglanmasi

Ekibimiz
Tedavi ekibimiz travma konusunda uzman doktor
ve psikologlardan olusmaktadir

Kayit ve uicret

Doktor tavsiyesine gerek olmaksizin dogrudan
basvuru imkani.

llk bes seansin Ucreti Berlin Eyaleti tarafindan ¢denir.

»OEG« yasasina gore siddet kurbanlari veya var-
isleri ugradigi saglik ve maddi kayiplarin karsilan-
masl igin tazminat alma hakkina sahiptir. Kisiye
0zel hizmetlerimize bakim ve tedavi tcretleri ve
zarara ugrayan hastalara yapilan devlet yardim-
lari, emeklilerin varislerine yapilacak 6demeler
dahildir.




