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Klinik fir Psychiatrie,
Psychotherapie

Gerontopsychiatrische
Ambulanz (GIA)

Gruppe zur Forderung

von Problemlosefahigkeiten




Sie leiden unter unlosbar erscheinenden
Problemen, Sorgen und Angsten?

Sie haben Schwierigkeiten mit der Bewaltigung
des Alltags und in der Anpassung an altersbezo-
gene Einschrankungen?

Im Alter entstehen geistige und korperliche Verande-
rungen, die das Leben beeinflussen kénnen. Liebgewon-
nene Gewohnheiten oder Aktivitaten kénnen nicht mehr
stattfinden. Manche Probleme kénnen pldtzlich unlésbar
erscheinen. Die Akzeptanz von Einschrankungen kann
schwerfallen und sehr schmerzlich sein. Bei diesen
altersbedingten Herausforderungen mochten wir Sie
unterstitzen.

Ab Juni 2019 bieten wir Ihnen in unserer geronto-
psychiatrischen Ambulanz eine Gruppe zur Forderung
von Problemldsefahigkeiten an.

Das gruppentherapeutische Angebot unterstitzt Sie

bei der Bewaltigung derartiger Probleme, damit Sie
trotz der Herausforderungen des Alters gréStmaogliche
Lebensqualitat erleben kdnnen. Es ist konzipiert fir
Menschen Uber 65 mit depressiver Symptomatik, Angst-
stérungen und/oder leichter Demenz.

Notizen

Das Problemldésetraining der Gerontopsychia-
trischen Institutsambulanz (GIA) findet an folgenden
Terminen statt (jeweils Dienstag 12 — 13 Uhr):

05. und 19. Januar 2021
09. und 23. Februar 2021
09. und 23. Mérz 2021
06. und 20. April 2021
04. und 18. Mai 2021
01.und 15. Juni 2021

Treffpunkt

ist die Caféteria im Erdgeschol$ der Klinik.

Frau Michel, unsere Psychotherapeutin, begleitet
die Gruppe in den Therapieraum.

Wir bitten um telefonische Voranmeldung
Telefon (030) 5472-7854 oder
Email gia@fvbk.de

Die Teilnahmedauer betragt maximal ein Jahr.
Eine Teilnahme an der Gruppe wird im regelmaRigen
Zwei-Wochen-Rhythmus gewtinscht.



